¢{COMO SE INFECTA UN PERSONA CON EL
VIRUS SIN NOMBRE?

Personas se infectan con SNV al respirar los
polvos microscopicos de excrementos u
orines de un ratdn ciervo infectado.

Algunas actividades que aumentan el
riesgo de la infecciéon SNV son:

e Entrando a chozas, cabanas, bodegas u
otros edificios donde estan presentes los
ratones ciervos.

® Limpiando o trabajando en viviendas
cerradas, espacios mal ventilados que
estan contaminados por ratones ciervos.

* Tocando ratones ciervos vivos o muertos.

e Estimulando o limpiando excrementos
de nido de ratones
ciervos.

For information about HCPS and rodents
in your community, contact your local health
department or vector control district
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El sindrome cardiopulmonar del Hantavirus, o
HCPS, es raro pero frecuentemente una
enfermedad fatal de los pulmones. HCPS fue
reconocida por primera vez en 1993, en el
suroeste de los Estados Unidos.

Aunque existen muchos tipos del hantavirus

en los Estados Unidos, el virus Sin Nombre (SNV)
es el hantavirus especifico que causa HCPS en

el oeste de los Estados Unidos.

¢{QUE ES EL VIRUS SIN NOMBRE?

El virus Sin Nombre es transmitido por roedores
silvestres.

En California, sélo una especie de roedor es

conocido de transmitir el SNV: el raton ciervo
(nombre cientifico, Peromyscus
Maniculatus).

Los ratones ciervos son
similares en tamano a los
ratones de casa (4-7
pulgadas desde la nariz
hasta la cola). A contraste
del ratén de casa cual es de
color sélido, los ratones
ciervos son gris o café en la
parte superior, de color blanco
por abajo, y tienen las orejas grandes y sin pelo.

Los ratones ciervos se encuentran a lo largo de
todo el estado en dreas campestres y zonas
subdesarrolladas. Prefieren el matorral, arbustos
y pefascos, aunque entran a casas y edificios para
alimentos, refugio y material para sus nidos.

No todos los ratones ciervos transmiten el SNV y
la cantidad de ratones infectados varia en todo el
estado. Los roedores salvajes en areas urbanas o
suburbanas suelen ser ratones de casa o ratas de
techo y ninguno transmite el SNV. Pero, porque
puede ser dificil distinguir los ratones ciervos a
otras clases de roedores que no transmiten el SNV,
las personas deben evitar el contacto con todos
los roedores silvestres.

Los perros, gatos, pdjaros, insectos y otros
animales no transmiten el SNV.

¢{CUALES SON LOS SINTOMAS DEL SINDROME
CARDIOPULMONAR DEL HANTAVIRUS?

Los primeros sintomas del HCPS se desarrollan
generalmente en 1-2 semanas, y hasta 5 semanas
después de exposicion a SNV.

Los primeros sintomas se parecen a la gripe e
incluyen fiebre, dolor de cabeza y dolores
musculares, especialmente en los muslos,
caderas, espalda y hombros.

Dos a siete dias después de que los primeros
sintomas comienzan, los pacientes con HCPS
desarrollan dificultad al respirar. Los problemas
de respiracion son graves y requieren que el
paciente con HCPS sea hospitalizado en cuidados
intensivos.

Sintomas tal como la fiebre, dolor de cabeza,
dolores musculares y dificultades para respirar
son comunes a muchas enfermedades diferentes
y suelen ser algo distinto que el HCPS.

Si tiene alguna preocupacién sobre su salud o de
posible exposicion al SNV debe consultar con su

médico. )
Las personas con HCPS no pueden
contagiar a alguien mas. ,

¢{COMO SE CURA EL SINDROME

CARDIOPULMONAR DEL HANTAVIRUS?

No existe tratamiento especifico para HCPS.
Aproximadamente el 35% de los

pacientes diagnosticados con HCPS en
California han muerto.

Atencion médica temprana puede aumentar
la probabilidad de que un paciente con
HCPS sobreviva.



